Rautalammin kunta

HyvinvointikRertomus, vuoswaportt( 2025



Sdddosperusta

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestdmisestd 621 / 2021, 65

Kunhan on asetettava
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tavoitteita
Kunnan on seurattava
kRuntalaisten hyvinvointia ja
terveyttd alueittain ja
vdestoryhmittdin sekad
raportoitava kuntalaisten
hyvinvoinnista ja terveydesta.



Taulukkojen merkintojen selitykset

Suunta Arvo on parempi kuin edellisessd mittauksessa.

Suuhnta Arvo on huonompi kuin edellisessd mittauksessa.

Sisd-Savo Rautalammin arvo on parempi kuin Sisd-Savossa keskimaadrin.

Sisa-Savo Rautalammin arvo on heikompi kuin Sisd-Savossa keskimaarin.
Koko maa Rautalammin arvo on parempi kuin koko maassa keskimaarin.

Koko maa Rautalammin arvo on heikompi kuin koko maassa keskimaarin.




Hyvmvomt(tyon Jatleumo
- Valtuustokauden 2021-2025 laaja
hyvinvointikertomus
- Valtuustokauden 2025-2029
hyvinvointisuunnitelma

o - Saatavilla
X https://www.rautalampi.fi/rautalammin-
kRunta/stategiat-ja-suunnitelmat/
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Talous ja elinvoima Useat talouden ja elinvoiman

mittarit ovat Rautalammilla
laskevat ja huono-osaisuutta
(lmaisevia ja ndin myos
mahdollisia uhkia
hyvinvoinnille.

Kuhnan kapea taloudellinen
litkkumavara myos rajaa
kRunnan mahdollisuuksia
sijjoittaa hyvinvointia
edistdavaadn tyohon.
Resurssien kayton on oltava
pohdittua paikallisen
todellisen tarpeen ja
vaikuttavuuden
nakokulmasta.




Talouden ja elinvoiman indikaattoreita

verrokit

talous suunta  Sisd-Savo koko maa
vuosikate, € / asukas
lainakanta, € / asukas
verotulot / asukas

suhteellinen velkaantuneisuus




Talouden ja elinvoiman indikaattoreita

Verrokit
elinvoima suunta  Sisd-Savo_Koko mad
vdestoOmadra
huoltosuhde
lapsiperheiden %-osuus
yhden huoltajan lapsiperheet %
yhden hengen asuntokunnat %
kRoulutustasomittain
hettomuutto
kRunnan pienituloisuusaste
lasten pienituloisuusaste
pitkdaik. tt-tuki, nuoret aikuiset
pitkdaik. tt-tuki tyoikdiset

tyolliset, % vdestosta



Lapset, varhaisnuoret
ja lapsiperheet

haick k [ Huomion kohteiksi
VVarhaiskRasvatuRr- Kouluruo- on jatkossa

Koulun seen osallistumi- kailuun on nostettava ylipaino,

sosiaaliset hen on edelleen kiinni?:etty ravitsemus sekd
cuhteet korkealla tasolla. huomiota, liilkunnallisen

oppilaiden ja trendi eldmdntavan
kesken ovat el vahvistaminen.
vahvistuneet. kadntynyt.

Hyvinvointityossad on
ollut onnistumisia,
silla ehkdisevadn
pdihdetyon toiminta
kouluissa on ollut

vireaa.



Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Verrokit
Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet suunta Sisé-Savo Koko maa
kokemus terveydestd keskinkertainen tai heikko
humala vahintaan 1 krt / Rk, 8-9 [k
tupakoi pdivittdin, 8-9 |k
huuskaa pdivittdin, 8-9 [k
ei rohkaisua mielipiteen ilmaisuun koulussa, 8-9 |k
ei yhtdadn laheista ystavdd, 8-9 (k

ahdistuneisuutta, 8-9 |k

keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, 8-9 |k



Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Verrokit
Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet Suunta Sisé-Savo Koko maa
ylipaino, 8-9 [k
el syo koululounasta pdivittdin, 8-9 [k
litkunta max 1 h / vko, 8-9 |k
laittomien huumeiden kokeilu, 8-9 [k
pelaa rahapeleja viikoittain, 8-9 [k
ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat
varhaiskasvatukseen osallistuminen
perusopetuksen TEA-pistemadrad




Nuoret ja nuoret aikuiset

Huomiota on kiinnitettava
mielenterveyden
vahvistamiseen.

Perusopetuksessa tehty
osallisuustyo toivottavasti
jatkossa ndkyy nuorten
aikuisten vahvistuneena
mielenterveytend.

Rautalammin kunnassa on nuorille ja nuorille aikuisille lukuisia mahdollisuuksia. Oman paikkakunnan lukio, TUVA-
koulutus seka nuorten tyopajatoiminta avaavat vaylia opiskeluun ja oman elamanuran suuntaamiseen ja
kirkastamiseen. Opinto-ohjaus lukiossa on vahvasti yksiloiden mahdollisuuksiin keskittyvaa ja niita tukevaa.
Harrastusmahdollisuuksia on seka kansalaisopistossa, konservatoriossa etta urheiluseuroissa. Kunnan ja
seurakunnan nuorisotyo tarjoavat merkityksellista tekemista ja toimintaa. Nuokku ja kirjasto palvelevat matalan
kynnyksen kohtaamispaikkoina. Nuorisotyon ja etsivan nuorisotyon tyontekijoilla on mutkaton suhde paikkakunnan
nuoriin ja nuoriin aikuisiin ja nain mahdollisuus tuen antamiseen.




Nuoret ja nuoret aikuiset

Verrokit

Nuoret ja nuoret aikuiset Suunta Sisisave  |xeko msa
Mielenterveyden ja kdyttdytymisen hdirididen
vuoksi tyokyvyttomyyseldkkeella olevat 16-24-v.,

%
Lastensuojelun avohuollon 18-20-v. asiakkaat, % _—_



TyoOikdiset
L
|

p Yleinen terveydentila on heikohko, sairastavuus
. on korkealla, sairastavuuden riskitekijat ovat

Ei .
|

samoin korkealla tasolla. Sairastavuutta ™
ilmaisevien indikaattoreiden trendi on kuitenkin |
kddntynyt myonteiseen suuntaan. .
=i el T : "_F""--.._r
yO, mielekds vapaa-aika ja terveelliset —

eldmdntavat ovat tavoitteina. Kunnassa on
tarjolla litkuntamahdollisuuksia sekad kirjasto- ja
kRulttuuripalveluja. Kansalaisopistossa on
mahdollista harrastaa monipuolisesti. Kuhnan
yllapitamat litkuntaympdristot ovat
monipuoliset.

Pitkdaikaistydttdmid ohjataan rddtaldidysti -33
tyohon, koulutukseen ja palvelujen ddrelle.




TyoOlikadiset

Verrokit

Tyoikdiset S

Tules-sairauksien takia tyokyvyttomyyseldkkeelld, %

Sisa-Savo Koko maa

Mielenterveyssyistd tyokyvyttomyyseldakkeelld, %
Mielenterveysperusteinen sairauspdivdraha, %
Tyokyvyttomyyseldkkeelld 25-64-v, %
Sairauspdivdarahaa saaneet 25-64-v, %
Erityiskorvattavat lddkkeet 25-64-v, %

Verenkiertoelinsairaus tyokyvyttomyyseldkkeen perusteena 25-64-v, %___

Vammat tai myrkytykset sairaalahoidon perusteena 25-64-v, %

Pth-ldadkarikdynnit / 1000 as

Pth-avohoidon lddkarikaynnit / 1000 as



lkddntyneet
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lkdaihmisten osuus kuntalaisista on
merkittdavd. On onnistuttu
tukemaan Rotona asumista.
Haasteena on tukea osallisuutta ja
osallistumista vielda voimien
heikentyessd. Haasteena on ylittaa
todenndkoistd yksindisyyden
kokemusta, mikd voi liittyad yksin
asumiseen.




lkadntyneet

Verrokit

lkddantyneet Suunta Sisi-savo  Koko maa
erityiskorvattavat psykoosilddkkeet, %
tayttd kansaneldkettad saavat 65-v
kotona asuvat 75-v

yRsinasuvat 75-v

kotihoidon piirissda 75-v, %
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Kulttuurihyvinvointi

Kunta tuottaa
verkostomaisesti
toimimalla yhdistysten,
jdrjestOjen ja seurakunnan
kanssa monipuolisia
kulttuuritilaisuuksia ja
hayttelyitd.

saavutettavissa kaikille
kRuntalaisille. Kirjastossa on
=¥ i myos kotipalvelu %
heikoimmassa asemassa
oleville.




Kulttuurihyvinvointi

Verrokit

KU(ttUUYEhYViHVOmti Suunta Sisa-Savo Koko maa

kirjaston fyysiset kaynnit I N
Rirjaston kRokonaislainaus / asukkaat _—_
Rirjaston tapahtumien osallistujamadra / 1000 as _—_




Hyvinvointi ja tyollisyys

Vuoden 2025 alusta tuli voimaan
tyovoimahallinnon uudistus, joka
vahvisti kuntien roolia ja vastuuta
tyollisyysasioissa. Tyollisyyden ja yleisen
hyvinvoinnin kRytkokset ovat vahvat.

Sddnnollinen toimeentulo vdhentadad
stressid ja huolta ja lisdd turvallisuuden
tunnetta vaikuttaen ndin taloudelliseen
hyvinvointiin. Tyo luo kuntalaisille
yhteisollisyyttad ja ehkdisee
yRksindisyyttad ja tatd kautta vaikuttaa
sosiaaliseen hyvinvointiin. Tyon tuoma
rytmi arkeen ja sen merkityksellisyys
vaikuttaa keskeisesti mielen
hyvinvointiin. Aktiivinen arki tukee
toimintakykyd vaikuttaen fyysiseen
hyvinvointiin. Tyollisyys lisdd verotuloja
Runnassa ja mahdollistaa palvelujen
ylldpidon osana kunnan
elinvoimaisuutta.



Hyvinvointi ja tyollisyys

Rautalammin tyottomyysprosentti joulukuun
2025 lopussa oli 12.5%, kun se Pohjois-Savossa
oli 13.8% ja koko maassa 13%.

Tadlla hetkelld Rautalammin kunnan ja

kuntalaisten ndkokulmasta haasteitamme

tdssa talous- ja tyollisyystilanteessa ovat

- pitkdaikaistyottomyys ja tyokyvyn
heikkeneminen tyodikdisissad ja entistd
huoremmissa ikRdluokissa

- huorten Riinnittyminen tydeldmaddn

- paikkakunnan rajallinen tydpaikkatarjonta

- joukkoliikenteen vadhdisyys

Tyopaikkojen rajallisuus ja kulkuyhteyksien
haasteet korostuvat etenkin
maahanmuuttaja-asiakkailla, koska tdssa
asiakasryhmadssa et valttamatta ole
kRulkuvdlineitd. Maahanmuuttajien
tyollistdmistd haastaa myods kielitaidon
puuttuminen.



Hyvinvointi ja tyollisyys

Tyollisyyspalveluissa on myos
mahdollisuuksia: kuntana pystymme
tarjoamaan yksilollisia ohjaus-, tuki- ja
valmennuspalveluja taydentadvind
tyollisyyspalveluina kuntalaisille.

Kuntalaiset voivat loytdd tdatad kautta

tyollistymis- tai opiskelumahdollisuuksia
ja -ratkaisuja.



< il
Varhalskasvatuksessa esiopetuksessa ja kouluissa , _ _ _
= noudatetaan ravitsemussuositusta. , o ——
= Kuntalaisille on hdvikkiruoan ostomahdollisuus. ' ‘
= lkddntyneiden lilkuntaryhmdn yhteydessd on
s mahdol((suus yhteiseen ruolealluun
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Asuinalueiden segregaatio

Ty
e
-

o+

« Vdahimmadistietosisallon
mukaan
hyvinvointikertomuksessa
on arvioitava asumisen
segregaatiota.

* Rautalammin kunnassa
asuinalueiden segregaatio
el ole ongelma.




Turvallisuustyo

- Pidetddn suunnitelmat ajan tasalla sddnnollisin pdivityksin.

- Osallistutaan viranomaisten jarjestdamiin koulutuksiin ja
harjoituksiin.

- Jaetaan tietoa varautumiseen liittyvistd asioista.

Osallistutaan kyldturvallisuushankkeeseen.
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Kunnan yl

3 utmahalli, litkuntasalit

- kuntosalit

- kunto- ja luistinradat

- hiithtoladut

- kRansalaisopisto, konservatorio, aikuislukio
- Rirjasto ja kulttuuripalvelut

- kRansalaistoimintaan kaytettdvat tilat

- katujen ja teiden rakennus ja ylldpito

- asuinalueiden siisteys

- kRaavoitus, ympdristoterveys

Lisdksi kRaikkien saatavilla ovat erinomaiset
luontolitkuntamahdollisuudet joka puolella
kuntaa.

L —



Hyvinvointitoimenpiteita 2025

Lapset ja nuoret

mahdollisuus tilapdiseen
varhaiskasvatukseen
sosiaalisten taitojen
harjoittelu
perusopetuksessa
Riusaamiseen tarttuva
hanke

lukiossa arjen taitojen
vahvistaminen
perusopetuksessa
litkuntavdlituntitoiminta
kRattava uimaopetus
maksuttomia
harrastusryhmia



Hyvinvointitoimenpiteita 2025

AikRuisvdesto

- Kaikukortti heikoimmassa
asemassa oleville

- erityisuimakortti

lkddntyneet

- (kddntyneiden oma
litkuntaryhmd, jota
taydentada
ateriamahdollisuus

Kaikki tkaryhmat

- monipuolinen palvelu- ja
tapahtumatarjonta

- arjen turvallisuustyon
vahvistaminen
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Toiminnan kehittdminen “

- Kunnan HYTE- ja EPT-toiminta ovat verkostoitu-
neet alueellisesti sekd hyvinvointialueen kanssa.

- Toiminnan arviointiin on strukturoituja tyokaluja.
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Osallisuus & kumppanit
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Hyvmvomnm palvelwen tuottaminen

- palvelujen ja tapahtumien tuottaminen paikallisesti

vahvasti verkostoituen

- monikanavainen viestintd, viestinnan saavutettavuus



Pohjois-Savon hyvinvointialue
Mieli ry.

Rautalammin seurakunta

Kuopion ortodoksinen seurakunta
Rautalammin helluntaiseurakunta
Puroniemen ystdvat

Sisd-Savon kansalaisopisto
Kuopion konservatorio

Suomen Punainen Risti, Rautalammin osasto
Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Rautalammin Martat

Lions-klubit Rautalammilla
Elakeliitto

Rautalammin eldkeldiset
Rautalammin eldkkeensaajat
Rautalammin urheilijat

Oikarin tahti

Rautalammin Kylmad- ja avantouintiseura Raikas

Rautalammin Tennis

Kerkonkosken Kettera
Kyldyhdistykset

Rautalammin Reservildiset
Rautalammin Reserviupeseerikerho

Rautalammin kunta tekee yhteistyotd hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessd ainakin seuraavien tahojen kanssa:

Juha Rossin sdadtio

Leipatiimi

Partiolaiset: Rautalammin Rautiaiset
Rautalammin museo — Peuran museosddtio
Rautalammin museon ystadvat
Rautalammin musiikinystavat
Rautalammin Kulttuuriseura
Sisa-Savon perinneyhdistys
Rautalammin Historiallinen Yhdistys
Rautalammin Karjala-Seura
Sisda-Savon Savelet

Rautalammin Rockmuusikot
Rautalammin Mieslaulajat
Cantilena-laulajat

Rautalammin Puutarhakerho
Rautalammin Hevosystdvdin seura
Sotien 1939-1945 Rautalammin
veteraaniperinneyhteiso

Sisd-Savon Luonnonystadvdt
Sisd-Savon Ursa
Suonenjoen-Rautalammin Syddnyhdistys
Ja monet muut hyvdt kumppanimme



Yhteystiedot

i |
Lisdtietoja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta
Rautalammilla antaa sivistys- ja hyvinvointijohtaja
Matt( \/anttmen puh 040 480 1492.
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Kdsittelykierto

- Hyvinvointilautakunta 25.02.2026
- Kunnanhallitus
- Kunnanvaltuusto






